Unsere Kompetenz

Das Team wird von Caroline M.
Rethagen geleitet. Die Therapie
wird von ihr durchgeptihrt — zur
Unterstiitzung helfen erjahrene
Reiterinnen, die sich im Umgang
mit Pjerden und behinderten
Menschen gleichermaf3en aus-
kennen.

Folgende therapeutische
Ausriistung wird zur Verpligung
gestellt:

verschiedene Therapiesattel
diverse Therapiegurte
mit Sitzauplagen

Rampe und elektrische
Aupsitzhilpe/Hebelipter piir
Rollstuhljahrer zum héhen-
gleichen Aupsitzen

Die Therapieeinheiten finden je
nach Indikation bzw. Witterung

in der Halle, auf dem Longierzirkel

oder auf dem groSrdumigen
AuBengeldnde der Reitanlage
des LVR in Kéln-Mehrheim statt.
Unsere Therapiepfperde sind spe-
ziell ausgebildet und verfiigen
tiber besondere Charakterstdrke.
Wir verstehen unsere Pperde

als Sozialpartner piir unsere
Patienten.

Caroline M. Rethagen

Diplom Sportlehrerin (Schwerpunkt
Behinderten- und Rehabilitationssport)
Physiotherapeutin

Zusatzaushildung Hippotherapie
Mitglied im Kuratorium ptir
Therapeutisches Reiten (DKThR)

seit 1998 selbststdndig im Bereich
Therapeutisches Reiten

www.rethagen-rt.de

Ihr Weg zur Hippotherapie

@ cinpihrungsgesprdch:

Austausch tiber Indikationsstellung, therapeutische

Arbeit und Zielsetzung piir die ersten Behandlungseinheiten
sowie allgemeine Informationen zu Organisation

und Honorarberechnunsg.

e Arztliche Unbedenklichkeitserkldrung:
Die drztliche Zusage ist aus medizinischen und
versicherungstechnischen Griinden fiir eine
reittherapeutische Anwendung erforderlich.

e Vereinbahrung und Durchfiihrung einer Probestunde.

Q Durchfiihrung regelmdBiger Therapiestunden.
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Der Ablauf einer typischen Therapiestunde

BegriiBung und Satteln des Pherdes:

Nach Ankunjt des Patienten wird das Pjerd mit einem
Leckerchen begriif3t. Je nach individueller Situation
des Patienten wird das Pperd gemeinsam mit dem
Therapeuten geputzt und gesattelt.

Aupsitzen/Transper:
Je nach Voraussetzung erfolgt das Aupsitzen aup das Pperd
vom Boden, einem Podest oder mittels Lijteranlage.

Reiten:
Therapeutische Betreuung aup dem Pjerd, je nach Umstdnden
in der Reithalle, im AuBBengeldnde oder au dem Zirkel.

Verabschiedunsg:
Nach der Reiteinheit wird das Pjerd von seinem Reiter gelobt
und bekommt ein Abschiedsleckerchen.

Kontakt

Rethagen: Reittherapien
Caroline M. Rethagen
HochstraBe 98

51645 Gummersbach

Mobil +49-172 /266 66 63
Telefon +49-2261/29 oo 68
Fax +49-2261/29 0o 70
E-Mail info@rethagen-rt.de
www.rethagen-rt.de

Leben ist Bewegung,

Bewegung
(st Leben.

Therapeutisches Reiten
in Koln-Merheim
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Lebensqualitdt

und Verbesserung
von Beschwerden

durch Therapeutisches
Reiten

Heilpadagogisches Reiten/Voltigieren (HPR/V)

Das HPR/V wird in den Berei-
chen Pddagogik, Psychologie
und teilweise in der Psychiatrie
angewendet. Die individuelle
und soziale Entwicklung von
verhaltensauppdlligen, lern-
oder geistig Behinderten, sowie
psychisch kranken Menschen
wird gepordert.

Die Arbeit und der Kontakt

mit dem speziell ausgebildeten
Ppjerd ermoglicht Kindern,
Jugendlichen und rwachsenen
sich ihren Angsten und Miss-
erpolgen zu stellen. Durch das
Pperd wird Vertrauen, Selbst-
wertgepiihl und angemessene
Selbsteinschdtzung aupgebaut.
Soziales Verhalten wird durch
die Gruppe und am Pperd
positiv beeinflusst.

Teilnehmer lernen den Umgang
mit Antipathien und Aggressio-
nen, ebenso wie kooperatives
Verhalten. Sie profitieren nicht
nur durch Fortschritte in der
personlichen Entwicklung,
sondern lernen mit dem Reiten
und /oder Voltigieren auch ein
paszinierendes Hobby kennen.

Indikationen (Beispiele)
lern- und geistigbehinderte
Menschen
Kindliche Neurosen
Autistisches Syndrom

Kontraindikationen (Beispiele)
+ starke medikamentdése
finstellung
untiberwindliche Angst
vor Pperden
Autoaggressionen

www.rethagen-rt.de

Hippotherapie

Hippotherapie ist eine kranken-
gymnastische Behandlung mit
und auf dem Pperd. Diese inno-
vative Therapie wirkt aup neuro-
physiologischer Basis und kann
gleichermafBen bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
eingesetzt werden. Die Wirkung
beruht auf dreidimensionalen
rhythmischen Schwingungen,
die — ausgeldst durch die Gang-
art ,Schritt” des Pjerdes —vom
Riicken des Pperdes wihrend der
Bewegung auj den Patienten
libertragen werden.

Die drei wesentlichen

Wirkungsbereiche sind:

+ Forderung im neuro-
motorischen Bereich
(Bewegungsstimulation,
Tonusregulation,
Rhythmuseintibunsg,
Symmetrietibertragung)

Sensomotorik (Kérperwahr-
nehmung, Raumlagebewusst-
sein, Tiefensensibilitdt),
Psychomotorischer Bereich
(Selbststdndigkeit, Erweiterung
der Handlungskompetenz,
Selbstbewusstsein)

Indikationen (Beispiele)

+  prithkindliche und
erworbene Hirnschddigung
Multiple Sklerose
orthopddische Erkrankungen

Kontraindikationen (Beispiele)
Pperdehaarallergie
entziindliche Prozesse
Tumore

Behindertenreiten

Das Behindertenreiten gehért
zu den wenigen Sportarten, die
Behinderte und Nichtbehinderte
gemeinsam austiben kénnen.

&s gibt zwei Bereiche: Reiten
und Fahren.

Genauso wie Nichtbehinderte er-
leben gehandicapte Menschen
Sport als erplillende Freizeitgestal-
tung und Mdoglichkeit zu sozialen
Kontakten. Leistungssport, also
Wettkdmppe und Turniere, wird
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Hippotherapie

Heil,
Reitg

Behindertenreiten
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ebenjalls von vielen behinderten
Reitern und Fahrern betrieben.

Indikationen (Beispiele)
Koérperbehinderung
Sinnesbehinderungen
geistige Behinderung

Kontraindikationen (Beispiele)
Osteoporose
korperliche Behinderungen
im akuten Schub
Thrombose mit Emboliegefahr

»
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Die verschiedenen Bereiche
des Thrapeutischen Reitens

Rethagen: Reittherapien - reittherapeutische
Anwendungen mit Individualkonzept

Wir wollen Menschen in ihrer
Bewegungserjahrung jérdern und
damit ihre persénliche Hand-
lungskompetenz unterstiitzen und
erweitern. Sie sind bei uns richtig,
wenn Sie eine individuelle, auf

die jeweilige personliche Situation
und die Behinderung des Patienten
abgestimmte Betreuung erhalten
mdchten.

Unser Individualkonzept piir

eine wirkungsvolle Therapie

zeichnet sich aus durch:
Erstberatung, ausfpiihr-
liches Injormationsgesprdch
und Probestunde

im Regelfall versteht sich
eine Reiteinheit als Indi-
vidualbetreuuns;

in Ausnahmen werden
maximal zwei Patienten
gleichzeitig betreut

(aup Wunsch) auch
Begleitung vor und nach
der Therapieeinheit
pachlicher Austausch mit
Eltern, Arzten, Betreuern
und gegebenenfalls
weiteren Therapeuten

Rethagen:Reittherapien
~—_




<<
  /ASCII85EncodePages true
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Web Coated \050Ad\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 450
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 450
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX3:2002
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISI Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (offset)
  /PDFXRegistryName (http://www.eci.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


